Mandala jest rysunkiem na planie kota, a jej nazwa oznacza “koto zycia”. Koto uwazane jest
za symbol harmonii i doskonatoséci. Rysowanie lub kolorowanie mandali korzystnie wptywa
na umyst i ciato czlowieka - rozwija naszg wyobraznig, polepsza koncentracje, wycisza,
dziata relaksujaco, pomaga w lepszym wyrazaniu mysli.



