HEJT? NIE PROMUJE, REAGUJE.
MOWA NIENAWISCI

Mowa nienawisci obejmuje wszelkie formy wypowiedzi, ktoére szerza, propaguja czy
usprawiedliwiajg nienawi$¢ rasowg, ksenofobie, antysemityzm oraz inne formy
nienawisci bazujace na nietolerancji m.in.: nietolerancje wyrazajacg sie w agresywnym
nacjonalizmie i etnocentryzmie, dyskryminacje i wrogo$¢ wobec mniejszo$ci,
imigrantow i ludzi o imigranckim pochodzeniu.

HEJT

Pod pojeciem hejt przyjmujemy dziatanie w internecie wymierzone w indywidualne
osoby. To opinia dotyczaca konkretnej osoby wyrazona w sposob ostry, raniacy i
obrazajacy, w sposéb wyrazajacy pogarde. Towarzyszy temu czesto wulgarny jezyk. Hejt
mozna wyraza¢ w sposob: stowny, pisemny i obrazkowy.

Hejt dotyczy ludzi stawnych, ale tez spotykajg sie z nim zwykli ludzie na forach i
portalach internetowych. Hejt prowadzi do powazniejszego zjawiska jakim jest mowa
nienawisci, a ta z kolei do wykluczenia, dyskryminacji i przemocy.

CYBERBULLING

Cyberbullying to elektroniczna agresja rowiesnicza, gdzie zar6wno sprawca, jak i ofiara
to mtodzi ludzie najczesciej jako$ ze soba powigzani (np. uczeszczajacy do tej samej
klasy). Zwykle tez jako cyberbullying traktuje sie dzialania powtarzalne - ktdérych
negatywne oddzialywanie na ofiare jest rozciggniete w czasie.

Czy hejt stanowi przestepstwo?

Cho¢ w polskim porzadku prawnym hejt nie stanowi samodzielnego przestepstwa to
zaleznie od okolicznosci moze stanowi¢ jedno lub kilka przestepstw znanych
polskiemu prawu. Najbardziej typowe kwalifikacje prawne hejtu to:

% art. 119 kk. - hejt w postaci grozby o cechach dyskryminacyjnych

% art. 212 kk. - poméwienie innej osoby, ktére moze by¢ dla niej ponizajace

% art. 216 kk. - zniewazenie ( najbardziej typowy przepis dotyczacy hejtu
przybierajgcego postac obelg, wulgaryzmow)

% art. 190a kk. - nekanie innej osoby np. listami lub wpisami w internecie

% art. 226 kk. - zniewazenie funkcjonariusza publicznego

% art. 256 kk. - nawotywanie do nienawisci z powoddéw dyskryminacyjnych

% art. 257 kk. - publiczne zniewazanie z powodéw dyskryminacyjnych

Zniestawienie, zniewazenie, naruszenie doébr osobistych czy grozby karalne nie moga
by¢ ttumaczone prawem do wolno$ci wypowiedzi w zwigzku z czym nierzadko, finalnie
zapadaja wyroki skazujgce w tego typu sprawach.


https://gcadwokaci.pl/nowa-definicja-stalkingu/
https://gcadwokaci.pl/zniewazenie-funkcjonariusza-publicznego/

Zasady antyhejtowe:

%+ Nie odpowiadaj na hejterski komentarz pod wptywem chwili.

+ Nie odpowiadaj agresja na agresje.

#+ Nie przesytaj hejterskich komentarzy dale;j.

+* Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

+ Zgtaszaj hejt korzystajac z opcji dostepnych w serwisach internetowych.

+ Odroézniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

% Gdy co$ Ci sie nie podoba, wyraz to kulturalnie.

%+ Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgto§ to zaufanej osobie, lub
zadzwon do telefonu zaufania 116 111.

POWIEDZ STOP HEJTOWI

Zgto$ hejt do administratora strony, portalu:

Na facebooku: https://www.youtube.com/watch?v=s]nPZIaiEAQ
Twitter: https://www.youtube.com /watch?v=AeFWZJ8]EYo

Goggle +: https://www.youtube.com/watch?v=NPb31ZDKPDw

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=Wk7CEcsIsAQ
Lub poprzez strone HEJT STOP: http://hejtstop.pl/

PAMIETA]J!
Zanim udostepnisz co$ - pomysl!
Zanim wrzucisz lajka - pomysl!



https://www.youtube.com/watch?v=sJnPZIaiEA0
https://www.youtube.com/watch?v=AeFWZJ8JEYo
https://www.youtube.com/watch?v=NPb31ZDKPDw
https://www.youtube.com/watch?v=Wk7CEcslsAQ
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